
Elternbrief „Aktive Pause” Schuljahr 2016/17        28.09.2016

Aktive Pause 
Move your body – Stretch your mind

Liebe Eltern der Klassen 5 und 6,

auch dieses Jahr wird es wieder eine „Aktive Pause“ geben. Um ihren Kindern eine 
gute Lernvoraussetzung zu ermöglichen, folgt die WLRS dem Konzept „Erholung 
durch Bewegung in der Pause“. Indem sich die Kinder körperlich betätigen, können 
sie sich in den darauffolgenden Stunden besser konzentrieren und neu Gelerntes 
besser aufnehmen.

Die Schule hat Spiel- und Sportgeräte angeschafft, die sich die Kinder gegen einen 
einmaligen Unkostenbeitrag von 1€ ausleihen können. 

Ablauf:

Wann: 1. + 2. große Pause
Wo: Garage neben der Sporthalle
Wie: - Pass für 1€ in der großen Pause kaufen.

- An der Garage Sportgeräte mit dem Pass ausleihen. (Der Pass wird 
als Pfand abgegeben.)
- Nach der Pause Sportgeräte zurückbringen. (Der Pass wird an das 
Kind zurückgegeben.)
- Sollte etwas kaputt gehen, muss das Sportgerät bezahlt 
werden.

Es wäre schön, wenn Sie Ihr Kind für die „Aktive Pause“ aktivieren und dies auch 
unterstützen. 

Bei Fragen können Sie sich gerne an die Klassenlehrer, oder an Herr Wehden 
(p.wehden@wlrs.de), Frau Plate (l.plate@wlrs.de) oder Frau Marxer 
(h.marxer@wlrs.de) wenden.

Viele Grüße,

P. Wehden, L. Plate und H. Marxer


